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El macho alfa

tiene el dominioy
control de la playa.
Sabe quién entro
y salié del harén;
cOmo se mueven
los machos beta

y los subadultos
en el limite; qué
hembra destet6 a
sucria y estd lista
para irse; si es
experimentada, se
aparea con ellay la
acompana al mar
para que no la tome
otro macho, si es
primeriza, la ve
alzando su cuello

y la deja para un
macho betaque

le ayuda en el
control del harén

c uando hablamos de los elefantes, lo primero que

nos viene a la mente son los elefantes africanos

(Elephas maximus), paquidermos que hacen una gran
transformacion de su habitat y lo moldean a sus ne-
cesidades debido a su gran fuerza fisica y a su asom-
brosa inteligencia. Pues bien, hablar de los elefantes
marinos del norte (Mirounga angustirostris) es hablar
de una especie que, al igual que su “tocayo’ modifica

en gran medida las playas que ocupa durante la épo-.~

ca de la reproduccion ya que son grandes, pesados e

imponentes. Tan solo un macho adulto puede estar
hasta 60 dias 0 mds en su posicién de macho alfa al
centro de un harén, pero eso no quiere decir que ésta
gea estatica, es una posicion en extremo dindmica,
digamos que hasta atlética, ya que estos animales se
encuentran en congtante estado de alerta para ame-
drentar, perseguir, castigar y pelear fuertemente con
otros machos que intentan entrar a su harén, y a
todo esto hay que anadirle que también debe corte-
jar a sus hembras.

la foca gigante del Pacifico norte

Los elefantes marinos del norte, mamiferos pinnipedos
pertenecientes a la familia de los focidos o focas, se en-
cuentran en islas y costas de la peninsula de Baja Califor-
nia, en México, y de California, en Estados Unidos. Se cree
que, afortunadamente, la poblacion seguira creciendoy
habitando otras regiones, pues ya se han visto algunos
ejemplares en laisla Vancouver en la Columbia Britanica
de Canadsg; también se les ha visto en los Gltimos 15 anos
en iglag del Golfo de California, pero no se ha egtablecido
ninguna colonia ya que el calor invernal y la distancia a la
zona de alimemtacion en el golfo de Alaska es muy gran-
de. Se calcula que la poblacion actual de elefantes mari-
nos del norte suma unos 130,000 individuos. El 25% de
la poblacion se encuentra en México y el 749 en Califor-
nia, EE.UU. La colonia reproductiva mas importante en

México, se encuentra en |a Isla de Guadalupe, a 241 km
de la peninsula de Baja California, con 14,000 ejemplares
aproximadamente. A los elefantes marinos del norte
también se les ha registrado en varios lugares del mun-
do: en la Isla Clipperton (en el Océano Pacifico oriental
tropical) en 1960; en la Isla de Hokkaido en Jap6n; al nor-
te del archipiélago de Hawai, y una cria recién destetada,
marcada por nosotros en Isla Guadalupe (en febrero de
2003), aparecio ano y medio después en la isla Isabela
del archipiélago de Las Galdpagos en Ecuador, ya como
un juvenil (en mayo de 2004). Dentro del Golfo de Califor-
nia es muy conocida su presencia en Los Islotes cerca de
La Paz, B.CS.y en la Isla Granito cerca de la Isla Angel de
la Guarda, pero se les ha visto en otrags islas, sobre todo
a machos subadultos y a una hembra juvenil.



la grandeza de la especie

Otro aspecto importante de su grandeza como especie,
han sido las batallag para sobrevivir a la extincion y lag
cicatrices que guardan de esto, como tener una compo-
sicion genética poco variable, que hace de todos los in-
dividuos que existen ahora en su distribucion original,
verdaderos “clones” También inspira un gran respeto lo
que poco a poco hemos ido descubriendo de esta espe-
cie que, entre otras cosas, realiza anualmente dos via-
jes de aproximadamente 8,000 km cada uno y cuyos
machos adultos puede tener un territorio hasta con
350 hembras, llamado harén.

Un harén esta formado por un macho dominante,
o macho alfa, que a base de peleas ha logrado situarse
como dueno de la playa que las hembras han escogido
como el mejor lugar para dar a luz y amamantar a su

* cria; también tiene varios machos beta que le ayudan
a mantener a los machos subadultos fuera del harén y
son quienes constituyen la primera linea de defensa.
Las hembras experimentadas o hembras alfa,
son las que ya han tenido crias en ese lugar y
las han destetado con éxito, lo que en términos
bioldgicos se denomina como un gran éxito re-
productivo. También hay otras categorias de
hembras; se encuentran las beta, menos expe-
rimentadas en un circulo externo a las alfa, y
luego tenemos a las primerizas, lag cuales es-
tan en los méargenes del territorio y son cong-
tantemente perturbadas por los machos suba-
dultos. Cuando una hembra es molestada por
un macho subadulto, golpea al agresor con sus
aletas posteriores, grita y grurie fuertemen-
te con el proposito de llamar la atencion del
macho alfa, que al ver lo que ocurre alza el
cuello, analiza qué tipo de hembra es. Si baja
el cuello, algtin macho beta se mueve a de-
fenderla y probablemente tenga la ocasion
de montarla; si se desplaza veloz a correr al
intruso, lo mas probable es que si la hembra
esta lista sekualmente, sea copulada por el
macho y después abandone la playa para co-
menzar una nueva migracion.

Un macho alfa no prueba bocado en cerca
de 80 dias y por ello pierde diariamente entre
7 410 kg de peso, transformando su grasa en
combustible para poder defenderse y atacar
a los machos desafiantes, realizar las copulas
y producir el esperma necesario para fertilizar
a las hembras. Al mismo tiempo tiene que ter-
morregular su cuerpo. La temporada repro-
ductiva ocurre durante el invierno, cuando las
temperaturas flucttian desde 5 hasta 24°C.
Como no tiene la capacidad de sudar para en-
friar el cuerpo, produce vaho, esto implica una
pérdida de agua muy importante para el in-
dividuo. ;Cémo se puede ayunar durante 80
dias sin deshidratarse? Ingeniosamente, la
evolucion ha ido seleccionando a su favor el
desarrollo de la proboscis o trompa que les da
el nombre de elefantes marinos y que les sir-
ve sobre todo como un ingenioso mecanismo

para la conservacion del agua. Durante la respiracion,
el vaho pasa de los pulmones a la nariz a través de los
cornetes —cuya piel que los recubre ocupa una gran
4rea— y que estén profusamente irrigados de vasos
sanguineos. La sangre al pasar por los cornetes se en-

fria al paso del aire, y el agua del vaho que llego de los -

pulmones, y que se condensga al pasar por una zona
maés fria, cae y se deposita sobrela mucosa de los cor-
netes para correr de regreso hacia la garganta del ele-
fante, quien se la traga. De esta manera recicla el agua
y no se deshidrata. Ademaés, para contrarrestar el es-
trés térmico por estar al rayo del sol en la playa, los
elefantes marinos se cubren con arena o piedras, ya
que éstos reflejan la luz y el calor del sol mejor que su
propia piel y les permite estar frescos. También dormi-
tan lo mas posible haciendo que su ritmo cardiaco
baje y asi, al bajar su metabolismo, su gasto energé-
tico se reduce notablemente.

La enorme trompa
del macho es una
adaptacion para
mantener hidratado
el cuerpo. Lag
hembras también
tienen una
proboscis, no tan
grande, pero con la
misma funcion. Sin
embargo, a veces
la temperatura

de la playa puede
llegar hasta 35°C, y
se cubren de arena
y piedras, que
reflejan mejor el sol
que su propia piel
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las dos grandes migraciones del afio
Al término de la temporada reproductiva,
un macho grande de cuatro metros, que
lleg6 a la colonia reproductiva con cerca
de dos y media toneladas de peso, se va
con menog de la mitad de su peso corpo-
ral. Usualmente se apartan del harén ha-
cia alguna zona marginal y descansan en-
tre 10 y 20 dias para después partir a su
primer viaje de alimentacion. De dqui se
dirigen hacia el golfo de Alaska (nadando
en promedio 100 km diarios) en donde ge
quedan por los siguientes dos meses para
recuperar su peso; en esta alimentacion
intensiva, se estima que las hembras ad-
quieren un kilo diario de peso y los ma-
ngm"s‘;"ng chos entre dos y 14 kg.

para almacenar En marzo las hembras y en mayo los
el amoniaco que  machos;, inician su segunda migracion del
producen los peces o al sur, a la misma colonia en donde se
de profundidad  nopnodujeron o quizds nacieron. Al llegar
pm‘emgﬁg comienzan una época de degcansgo en la
bajas temperaturgs.  Pl@ya y es cuando cambian su pelaje, es
con la pelecha se  decir “pelechan? En este proceso desechan
deshacende este yn gran numero de elementos toxicos,
mﬁ;m& como el amoniaco que se ha ido acumu-
la capa superior aNdo €n su organismo por la alimentacion
de lapiel y el pelo.  intensiva a base de peces de aguas pro-
Al principio la piel  fundas. Los individuos que durante la épo-
p:;me;":a;“nﬁ:; ca de reproduccion son enemigos encar-
cortoy gris, igual mzac!os, ahora estan juntos en la misma playa porque la pelecha regresan nuevamente al golfo de Pﬂagkl?.
de grueso que 108 niveles de testosterona son muy bajos y tranquila-  pero ahora por cuatro meses para ganar peso, permi-
elanterior mente descansan juntos durante un mes. Después de  tir el erecimiento testicular y regresar a pelear por las

playas y lag hembras en el invierno.

Durante la migracion, los elefantes marinos rea-
lizan un sinnimero de inmersiones para alimentar-
ge de calamares, peces de profundidad, tiburones y
rayas; pasan més tiempo sumergidos que en la su-
perficie, por lo que son grandes buceadores. Las hem-
bras pueden bucear por un promedio de 28 minutos
a una profundidad de 480 metros; los machos por 20
minutos 400 metros. Las profundidades maximas
que alcanzan son mas de 1,000 m y realizan diaria-
mente cerca de 120 inmersiones.

Esto significa estar sometidos a presiones diez
0 mas veces mayores que la atmosférica, obtener el
oxigeno en la superficie y administrario durante el
buceo (colapsan los pulmones, y almacenan el oxige-
no en la sangre y en la masa muscular), llegar a la
zona de alimentacion, que se encuentra en una pe-
numbra total y alimentarge bajo el agua. Para rea-
lizar esto, otra adaptacion muy singular se hace no-
toria: los ojos de los elefantes marinos son muy gran-
des miden de 10 a12 em de didmetro, y sug pupilas
0 iris, pueden abarcar casi todo el ojo; en tierra las
pueden cerrar y adaptarse a una fuerte iluminacion
ambiental y en la profundidad los abren para ver en
la obscuridad. Ademas los ojos estan colocados en
unas cuencas oblicuas, en un dngulo que les permi-
te “mirar hacia arriba” sin mover la cabeza de posi-
cion.cuando estan acechando y asi atacar sorpresi-
vamente a la presa desde abajo.




a colosales presas, grandes depredadores

Los elefantes marinos tienen tres formidables depreda-
dores en las aguas de su distribucion actual, dos de ellog
son letales, el tiburdn blanco (Carcharordon carcharias)
y laorca (Orcinus orca) que realmente no produce una
gran mortandad de elefantes marinos, salvo en luga-
reg en que existe un grupo residente de orcas; el otro
es un depredador no letal que obtiene pedazos de sus
presas en forma de galletas de hasta 10 cm de digme-
tro por tres cm de profundidad. Este tiltimo es el ti-
burén sacabocados (lsistius brasiliensis) y por lo ge-
neral sug mordidas no afectan érganos vitales, sino
zonas ricas en grasa y musculo; para predar sobre el
elefante marino, simulan ser calamares, ademas de
que poseen bioluminiscencia, lo que atrae a los de-
predadores, ahora sus presas y una vez que se en-
cuentra cerca del elefante, lo ataca mordiéndolo con
su afilada boca y girandose rapidamente para arran-
car y tragar |a galleta de carne; de ahi sunombre en
Inglés “cookicutter sharks”

De estos tres depredadores, uno es el que causa
una gran presion evolutiva sobre la especie; se trata
del tiburodn blanco, la especie de tiburén depredador
més grande que hay (llega a medir seis metros). Segu-
ramente esta especie sufrid la disminucion de su po-
blacion al tiempo que los elefantes marinos y los lobos
finos de Guadalupe (Arctocephalus townsendi) eran
diezmados y casi extinguidos de lag islas mexicanas del
Pacifico y de las islas de California, ya que existe una
clara dependencia de estos tiburones con los elefantes
marinos, los lobos finos y otras especies que almacenan
grandes cantidades de grasa en sus cuerpos, tales como
ballenas y peces, en particular los atunes.

Cada ano se congrega un buen nimero de tiburo-
nes blancos en la Isla Guadalupe. Hasta el momento se
han caleulado alrededor de 120 tiburones. Los adultos
acechan el arribo de los elefantes marinos que van a
reproducirse en las playas de la isla, y log atacan a su
llegada, sobre todo a las hembras que llegan a pariry
cuya masa corporal junto con la del feto que traen, se
convierten en un platillo muy apetecible, maxime que
no poseen defensas peligrosas para el tiburon; los col-
millog de lag hembrag, aunque fuertes y peligrosos,

son muy poca defensa contra la dentadura de un tibu-
ron blanco. Existe otra clara desventaja de las grandes
focas frente a este depredador; hay que subir a respirar,
lo que un tiburon no necesita hacer. Entonces jeomo es
que pueden atravesar la barrera de tiburones que pa-
trullan las playas de los elefantes marinos?, una mane-
ra de hacerlo es llegando a gran profundidad y a gran
velocidad, tratando de escabullirse muy pegados al con-
torno de la isla para poder usar los cafiones, rocas y
demaés formas submarinas del talud de la isla. Esto qui-
zas proporciona algo de cobertura, pero el sigilo, la ve-
locidad y el esconderse son la clave para llegar.
Mediante la aplicacion de marcas electronicas a los
tiburones blancos, hemos descubierto que éstos apro-
vechan la buena visibilidad de las aguas de Isla Guada-
lupe durante el dia para patrullar en zonas profundas,
con el fin de emboscar a los elefantes marinos mien-
trag llegan de su migracion del norte. Una vez localiza-
da la presa, la deshabilitan mediante la eliminacion de
sus aletas posteriores (su medio de propulsion), y si-
guen el cadaver a la superficie para alimentarse del res-
to. Antes no ge contaba con registros fidedignos de
eventos de depredacion de tiburones blancos sobre

Es increible el
nimero de
cicatrices de tiburén
sacabocados que
puede tener una
hembra; ésta
cuenta con mas de
30. Seguramente
cuando estaban
frescas paso por un
mal momento, pero
los elefantes
marinos tienen la
fortuna de contar
con un sistema
inmune muy fuerte y
exponen las heridas
directamente al sol
para secarlas y
estimular la
cicatrizacion

A esta hembra se le
coloco un aparato
de seguimiento por
satélite 0 STOR que
mide la profundidad,
el tiempo de buceo
y la temperatura
ambiental. Se le pegd
con epoxy marino y
una malla de nylon.
Para recuperario, se
duerme al animal y
ge le quits; durante
la pelecha, la masa
de epoxy y pelo se
le caen y le vuelve

a salir el pelo
normal sin dejar
cicatriz o indicio

de su presencia
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Al final de la época
de reproduccion,
esta hembra arribo
a Isla Guadalupe
para pelechar (se
nota por el color
amarillento de la
piel). Aunque esta
sanando de una
herida causada
por un tiburdn
blanco, regrest a
la igla donde fue
atacada meses
atras. Esto nos
enseiia su fuerza
y apego a la isla,

y el conocimiento
de su forma en la
profundidad, por
donde pudo arribar
con seguridad
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El drea fuera de

la encia de los
colmillos, es una
tercera parte de su
tamanio total, que
combinados con la
fuerza con que se
da la mordida y la
presion que ejerce
la mugculatura

del créneo y la
mandibula, cortan
y penetran el
cuero més duro de
cualquier rival o
depredador

los elefantes marinos y se descono-
cia esta estrategia de depredacion
jamas registrada para esta especie.
Contrario a la generalizada cre-
encia de que los tiburopes blancos
siempre atacan a los pinnipedos por
debajo debido a que ven su silueta a
contraluz, hemos descubierto que
también atacan a estos grandes ma-
miferos exactamente de manera
opuesta. Log tiburones blancos pa-
trullan los accesos a las playas de
la isla a gran profundidad, buscan-
do a log elefantes marinos que es-
tan proximos a arribar, esto lo he-
mos podido constatar gracias a que
encontrabamos hembras y machos
adultog con grandes mordidas en
la porcién dorsal (espalda), y sola-
mente hay una manera de hacerles
estas mordidas: atacar de arriba
hacia abajo a un elefante que viene pegado al fondo, su-
biendo hacia la playa. Hemos encontrado caddueres de
hembras prefiadas con heridas de gran magnitud infrin-
gidas en el dorso y también hemos visto que de esta
manera son capturadas para ser devoradas justo en-
frente de la playa a la que llegan a dar a luz a su cria.
Pero esto no sdlo es depredacion, existe algin tipo
de codigo entre estas dos especies, por lo menos entre
log machos de elefante marino e individuos de tiburon
blanco. En ocasiones, los machos grarfdes de elefante
marino, arriban a la isla y se ponen a flotar con la ca-
beza fuera del agua, en zonas con profundidades mayo-
res de 100 metros, y asi pueden estar flotando, mien-
tras nosotros hemos visto pasar a tiburones blancos
cerca de ellos, e inclusive dirigirse a ellos para inspec-
cionarlos o atacarlos, a lo que el elefante responde hun-
diéndose, probablemente para ver a su contrincante y
decirle que est4 al tanto de su presencia. A diferencia

_de la hembra, el macho de elefante marino si tiene la
fuerza y los colmillos para defenderse exitosamente

de un gran tiburdn blanco, sobre todo cuando no se en-
cuentra herido de sus batallas contra otro macho y pue-
de ser igual de agil que el tiburén, por lo que si se ha
perdido la ventaja del ataque sorpresa, el tiburdn pier-
de el interés de atacar algo que lo puede herir; entonces
el elefante marino regresa a su posicion original flotan-
do en la superficie y hasta haciendo burbujas en el agua
con su prominente nariz.

ZPor qué el tiburdn blanco busca alimentarse de
elefante marino? el alto contenido de grasa de esta es-
pecie le permite al tiburdn blanco tener reservas impor-
tantes para realizar sus migraciones hacia zonas de
reproduccion, al tiempo que con estas reservas pue-
de alimentar a sus crias dentro de su vientre. Esto es
muy notorio pues el tiburén blanco deja la Isla Guada-
lupe una vez que la mayoria de las hembras de elefan-
te marino han arribado, y ya no hay nada que los de-
tenga ahi a la expectativa de obtener hembrag con gran
cantidad de grasa; de hecho, lag hembras que han pa-
rido y se han apareado, y los machos que ya han pasa-
do casi 90 dias de ayuno, no poseen ningun atractivo

alimenticio, han perdido gran porcentaje de su masa
corporal y esto los hace parecer un saco de huesos con
pelo. Asi que a principios de febrero, cuando ya no hay
nacimientos, el tiburén blanco deja la isla, ya que tam-
poco le conviene esperar a que las crias destetadas
comiencen a nadar y a abandonar la isla, pues durante
su ayuno posterior al destete (alrededor de un mes)
pierden mucho peso y sus huesos crecen, por lo que
son mas largas y flacas, y esto no los hace bocados
interesantes. Los primeros elefantes en nacer y que
comienzan a abandonar la isla, cuando todavia estén
arribando las hembras a parir, son por lo general
atacados y los tiburones e6lo comen la cabeza y parte
del cuello, que son lag porciones més grasosas de las
criag. Por esto es que los tiburones blancos se van de
Guadalupe, pero volverédn en el mes de julio, cuando
comienza la reproduccion del lobo fino de Guadalupe,
otro de sus platillos favoritos.

historia de un sobreviviente

Los cazadores de elefantes marinos, focas, lobos finos y
nutrias marinas operaron en las costas de California y
Baja California desde 1780 hasta 1860 para aprovechar
su piel 0 graga, pero dejaron pocos registros de lag cap-
turas. Para 1850 los elefantes marinos ya eran escasos.
Fue en 1866 cuando el elefante marino del norte se di-
ferencio taxonomicamente del elefante nmarino del sur
(Mirounga leonina). Su abundancia y distribucion antes
de 1840 era poco conocida.

Entre 1865 y 1880 se reportaron muy pocos ele-
fantes marinos en Isla Guadalupe y en el Archipi¢lago
de las islas San Benito. Como todos los animales eran
sacrificados al ser desgubiertos, la especie se congi-
dero extinta a finales de la década de 1870, En 1880, 335
clefantes fueron descubiertos en la bahia de San Cris-
tobal (Baja California Sur); en los siguientes cuatro anos
los elefantes marinos observados ahi, fueron sacrifica-
dos por la tripulacion de seis barcos que visitaban la
localidad. En 1883, 80 elefantes fueron muertos en Isla
Guadalupe y cuatro mas en 1884.



La especie fue considerada extinta nuevamente y
no se vieron elefantes marinos sino hasta 1892, cuando
el naturalista del Acuario de Nueva York y del American
Museum of Natural History, Charles Hasking Townsend,
descubrio nueve individuos en Isla Guadalupe; siete fue-
ron sacrificados para el museo. Por tercera vez se le
considerd extinta, aunque se podian observar algunos
elefantes en dicha isla.

Los colectores de museos continuaron maténdo-
los: cuatro en 1904 y 14 de 40 en 1907, lo cual fue con-
siderado un golpe brutal a la especie que luchaba por
gobrevivir. En marzo de 1911 mataron 10 y quedaron 125
vivos en la playa. En julio de 1922 ge contaron 264 ele-
fantes vivos. Meses después, el gobierno del general
Alvaro Obregon, entonces presidente de México, procla-
mo el acuerdo por el cual se declaraba a la Isla Guadalu-
pe como Parque Nacional; con ello se protegio a esta es-
pecie y a otras como el lobo fino de Guadalupe, de las
raceriag ilegales, haciendo por lo mismo ilegal su comenr-
cio en los Estados Unidos. A partir de ese momento, los
elefantes marinos del norte comenzaron a aumentar su
poblacidn y cincuenta anos mas tarde, a diseminarse
por diversas islas de Baja California y California.

La especie se encuentra clasificada como amena-

* zada en la NOM 059-ECOL-2001 del gobierno mexicano,

como vulnerable en la lista roja de la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza, y como espe-
cie del Apéndice | por la Convencion Internacional de
Especies Amenazadas de Flora y Fauna Silvestres.

A pesar de gu recuperacion exitosa, la poblacion
ge encuentra depauperada genéticamente, por lo que

no tiene una gran capacidad para afrontar cambios am-
bientales de corto y largo plazos. Esto se debe a las ex-
cesivas matanzas que ocasionaron que la poblacion
pasara por varios cuelos de botella genéticos. Aun asi,
la especie es uno de los mas dignos ejemplos que so-
bre conservacion de mamiferos marinos ha dado Méxi-
co al mundo; esperemos que casos como-el del elefante
marino se conviertan en orgullo de nuestro pais, por
haberlo salvado del peligro de la extincion.
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Las crias nacidas
por aito en Isla
Guadalupe son
alrededor de 7,000,
pero la mortandad
es muy alta pues
las recién nacidas
gon aplastadas por
machos que pelean
por la posesion del
harén. En una playa
donde nacen 2,000
crias, 70 mueren
al paso de las
grandes moles. A
esta poblacion de
elefantes marinos
es importante
mantenerla
protegida, ya que
es un gran ejemplo
de lo que la
proteccion a una
especie significa
para ella misma y
para todo su
ecosistema
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